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Im Vergleich zu anderen Altersgruppen sind 15- bis
24-jahrige Erwerbstatige Uiberdurchschnittlich haufig
gestresst. 10-20% der Jugendliche haben eine psy-
chische Erkrankung?!

Friendly Work Space [FWS) Apprentice verfolgt das
Ziel, die psychische Gesundheit/Happiness von Ju-
gendlichen im Setting Betrieb zu starken. Dabei
steht die psychische Gesundheit der Jugendlichen
im Vordergrund. Der anspruchsvollen Arbeit von
Berufsbildenden wird ebenfalls Rechnung getragen.
Sie stehen oft im Spannungsfeld zwischen den
Erfordernissen des Betriebs und den Bedirfnissen
der Lernenden und Uben eine vielschichtige Funkti-
on aus. Nur gesunde Berufsbildende kdnnen im
Sinne der Lernenden auch gesundheitsférderlich
handeln.

Frihstuckstreffen «Gesund durch die Lehre»
Ein «digitaler» Weg mit Friendly Work Space Apprentice

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Der Affinitat von Jugendlichen in der heutigen digi-
talen Welt wurde bei FWS Apprentice Rechnung ge-
tragen und Gesundheitsférderung Schweiz hat dazu
eine App entwickelt.

Im Rahmen dieser Veranstaltung erhalten Sie Hin-
tergrundinformationen zur psychischen Gesundheit
von Jugendlichen im Betrieb sowie zur Anwendung
und Umsetzung der App FWS Apprentice.

Die Veranstaltungsreihe Frihstiickstreffen «Gesund
am Arbeitsplatz» findet regelmassig in verschiede-
nen Stadten der Schweiz statt und prasentiert
Anwendungsbeispiele, wie Sie ein systematisches
BGM erfolgreich umsetzen kdnnen.

1 Hackauf, H.& Jungbauer-Gans, M. (2008). Gesundheitspravention bei Kindern und Jugendlichen. Wiesbaden: Springer.
2 Grebner, S., Berlowitz, I., Alvarado, V. & Cassina, M. (2010), Stress bei Schweizer Erwerbsté&tigen.

Bern: Staatssekretariat fiir Wirtschaft SECO.



Datum und Ort:
Donnerstag, 8. November 2018 (deutsch)
Brasserie Lipp, Uraniastrasse 9, 8001 Zirich

Donnerstag, 15. November 2018 (franzosisch)
Hotel Alpha Palmiers, Rue du Petit-Chéne 34,
1003 Lausanne

Kosten:
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung:

iiber folgenden Link:
www.gesundheitsfoerderung.ch/
fruehstueckstreffen-bgm

Die Anzahl Platze ist beschrankt.

Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern
Tel. +41 31 350 04 04
office.bern@promotionsante.ch

Programm:

09.15 Uhr

09.30 Uhr

09.45 Uhr

10.20 Uhr

10.55 Uhr

11.15 Uhr

Avenue de la Gare 52, CH-1003 Lausanne
Tél. +41 21 3451515
office.lausanne@promotionsante.ch

Kaffee und Frihstiick

Begrissung und Einfiihrung

Mireille Félix, Key Account Manager
Sensibilisierung und Verbreitung BGM,
Gesundheitsforderung Schweiz

Ein «digitaler» Weg mit
Friendly Work Space Apprentice

Von den Urspriingen des Projekts

bis zur Realisierung

Anita Blum, Projektleiterin Entwicklung
BGM, Gesundheitsforderung Schweiz

Friendly Work Space Apprentice

wie es funktioniert!

Peter Roos, bliro a&o, Biro fur Arbeits-
psychologie und Organisationsberatung
GmbH, Bern

Fragerunde mit Referent/-in

Ende

www.gesundheitsfoerderung.ch
www.promotionsante.ch
www.promozionesalute.ch
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