
Beim Lebenslauf-Ansatz und dessen Verknüpfung mit dem 
Bereich Gesundheit geht es vor allem darum, dass unsere 
Erfahrungen in der Vergangenheit und Gegenwart einen 
wesentlichen Einfluss auf unsere Gesundheit in der Zukunft 
haben. Wie wirken sich die Übergangsperioden im Alte-
rungsprozess sowie kritische Ereignisse im Verlauf des 
Lebens auf unsere Gesundheit aus? Welche Beziehungen 
bestehen zwischen unserem physischen und sozialen 
Umfeld einerseits und unserer gesundheitlichen Entwick-
lung andererseits? Welche Mechanismen führen in den 
einzelnen Lebensabschnitten zu Anfälligkeiten und Unter-
schieden?

Verschiedene Experten werden die Ergebnisse ihrer gegen
wärtigen Forschungsarbeiten zum Thema Lebenslauf  
bzw. Lebensverlauf in der Schweiz vorstellen. In interaktiven 
Workshops werden sich zudem zahlreiche Fachkräfte der 
Gesundheitsförderung und der Prävention über ihr Wissen  
und ihre Erfahrungen austauschen.

Konferenzgebühren
CHF 250.– / CHF 150.–* inkl. Mittagessen, Pausen
verpflegung und Konferenzunterlagen
* Vollzeit-Studenten, Arbeitslose, AHV, IV; ausschliesslich mit Ausweis

Ab dem 20. Dezember 2014 erhöht sich die Konferenzgebühr 
um CHF 30.–

Veranstalter
Gesundheitsförderung Schweiz in Zusammenarbeit und  
mit der Unterstützung des Kantons Luzern (www.lu.ch, 
www.gesundheit.lu.ch)

Detailprogramm und Anmeldung:  
www.gesundheitsfoerderung.ch/konferenz
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Ein Leben lang unsere Gesundheit fördern

Mit Unterstützung des  
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