
Concetto
•• Quali obiettivi persegue il progetto? Qual è la logica d’impatto alla base del progetto (modello d’impatto)?
•• Chi sono gli attori e i gruppi target principali? Qual è la copertura geografica del progetto (regione)?
•• Quali approcci sono stati scelti? Attuazione di attività preventive da parte di moltiplicatori e/o creazione  
di strutture favorevoli (miglioramento delle condizioni quadro)? In quali ambiti di intervento prioritari  
si inserisce il progetto? 
•• Esiste un legame con la strategia MNT nazionale o con altre strategie nazionali nel settore sanitario?  
In che misura?

1.  Input
••  Di quali risorse umane e finanziarie dispone il progetto? 
••  Quali attività e misure comprende il progetto?

2.  Attuazione
••  Come procede il progetto? L’esecuzione si è svolta come pianificato? (motivazione)
••  Quali fattori favoriscono lo svolgimento del progetto (fattori di successo)? 
••  Quali fattori impediscono lo svolgimento del progetto (ostacoli)? 
••  In che modo sono stati affrontati questi ostacoli risp. quali soluzioni sono state trovate?

3.  Output
••  Quali prestazioni sono state erogate? 
••  �Come valutate le prestazioni? (motivazione, conseguimento degli obiettivi di output e valutazione  
di eventuali divergenze)

4.  Outcome a livello di moltiplicatori / condizioni quadro
••  �Quali impatti sono stati ottenuti a livello di moltiplicatori e/o delle condizioni quadro?

–– Quali e quanti moltiplicatori sono stati raggiunti? Quali attività preventive svolgono i moltiplicatori  
e come?

–– Quali impatti sono stati ottenuti a livello delle condizioni quadro contesto? Come si possono  
valutare gli effetti ottenuti? 

–– È stata migliorata la collaborazione interdisciplinare e/o multidisciplinare? In caso affermativo,  
tra quali enti?

–– Sono stati migliorati i punti di contatto all’interno e/o all’esterno del settore delle cure?  
In caso affermativo, in che misura?

–– In che modo si possono valutare gli effetti ottenuti? (motivazione, conseguimento degli obiettivi  
di outcome e valutazione di eventuali divergenze)
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5.  Outcome a livello di pazienti
••  �Vi sono delle indicazioni in merito agli impatti per i pazienti già malati o che presentano un  
rischio elevato di sviluppare MNT, dipendenze o patologie psichiche risp. per i loro familiari?  
In caso affermativo, quali?

–– Vi sono delle indicazioni in merito a un rafforzamento dell’alfabetizzazione sanitaria, della  
responsabilità individuale nonché della capacità di autogestione e di gestione delle situazioni  
di crisi e/o a un cambiamento dello stile di vita?

–– Vi sono delle indicazioni in merito a una maggiore soddisfazione dei pazienti? 
–– Quanti pazienti (risp. familiari) hanno beneficiato delle misure messe in atto (ad es. vi hanno preso 
parte)? Per quanti pazienti è stato possibile accertare un’indicazione in merito agli effetti?

••  Quali fattori favoriscono lo sviluppo dell’effetto del progetto (fattori di successo)? 
••  Quali fattori impediscono lo sviluppo dell’effetto (ostacoli)? 
••  In che modo sono stati affrontati questi ostacoli? Quali soluzioni sono state trovate?

6.  Impact
••  �Vi sono delle indicazioni secondo le quali il progetto contribuisce a migliorare la qualità di vita  
e l’autonomia dei pazienti? In che misura?

••  Vi sono delle indicazioni secondo le quali il progetto riduce il ricorso alle cure? In che misura?

Conclusione e prospettive
•• In che misura il progetto è efficace ed efficiente? Quali costi sono stati sostenuti per ogni paziente  
raggiunto risp. per ogni moltiplicatore raggiunto? (stima)
•• In quale misura il progetto è opportuno (rilevante, in linea con le esigenze)? 
•• In che modo il progetto permette di creare un’offerta che soddisfi le esigenze degli attori che operano 
nell’ambito delle cure?
•• Con l’aiuto del progetto è stato possibile integrare attività preventive nell’ambito delle cure oppure  
sussistono i requisiti necessari affinché ciò sia realizzabile in futuro? (motivazione)
•• È avvenuta/garantita/pianificata/possibile un’integrazione duratura del progetto? (motivazione)


